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ROCNY PLAN POHYBOVYCH AKTIVIT NA ROK 2023

¢ RHB podla ordindcie lekara
¢ RHB podla odporucenia vrchnej sestry
e Individualna LTV (lieCebna telesnd vychova)
RHB klientov s DMO
RHB po cievnej mozgovej prihode
RHB po Infarkte myokardu
RHB pri neurologickych ochoreniach
RHB po urazoch a padoch — fraktury
RHB po amputdciach koncatin
antispastické cvicenie
zvySenie ROM (rozsah pohybu) — PIR, AGR
zvysenie svalove; sily
kondicné cviCenie
e Skupinova LTV
» dychacia gymnastika
» cievna gymnastika
» cvicenie s overballom
» cviCenie pamati
» kondicné cviCenie
e Cvicenie v telocvicni
> cvifenie s naradim a nacinim (palicka, overball, lopta, Cinky, vrecka
s pieskom, rebriny)
spindlne cvicenie
cvicenie na zinenkach
cvicenie na fit lopte
cvienie na pristrojoch (beZiaci pas, bicykel a orbitrek)
e nacvik vertikalizacie do sedu, stoja
e ndacvik choédze pri G-aparate, choditku, s oporou alebo samostatne
e stabilizacny vycvik
e nacvik uchopov a jemnej motoriky za pomoci terapeutickych kuzefov,
didaktickej tabule, hmatové vrecuska...
e masaze
» klasickd masaz
» manualna lymfodrenaz
e termoterapia — podla zdravotného stavu klientov (v zimnych mesiacoch)
e prechadzky po okoli (v letnych mesiacoch)
e skupinové cvicenie v altanku
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e skupinové cvicenie v altanku

e doprovody do jedalne

e vysadzanie k obedu
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